
 

Fitality Club Antwerpen Desguinlei 17-19 - 2018 Antwerpen  tel 03 / 289 45 44 antwerpen@fitality.be 
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

09u15 09u15 09u15 09u15 09u15

Switching Switching Switching Switching Switching

09u30 09u30 09u30

Abdofun abdostretch Abdofun

10u00 10u 10u

Bike Fit (1-2) Poweryoga 10u30 Poweryoga

Bike Fit (1-2) 11u

Poweryoga 11u30 

12u30 12u30 Bodycombat

Zumba Bike Fit (1-2) 12u30

13u00 Zumba

Kinderdans

18u30 18u30 18u30 18u30

Zumba Zumba Bodycombat Zumba 19u

19u30 19u30 19u30 19u30 HIPHOP

Bodycombat Long Bike Fit (3) BBB-fatburn Bike Fit (2-3) 20u

20u30 20u30 20u30 Zumba

Bike Fit (1) Zumba Zumba

 

 

Effectief 

 

Uitdagend 

 

Sociaal 

 

Motiverend 

 

Plezier 

Groepslessen (14 september2009)  

 

Reserveer op tijd ! 

* In de club 

* Online 


